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	Ministerul
Educaţiei și Cercetării

	Universitatea Hyperion din Bucureşti
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic




FIŞA DISCIPLINEI

	1. Date despre program

	1.1. Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Hyperion din București

	1.2. Facultatea
	-

	1.3. Departamentul
	Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic

	1.4. Domeniul de studii 
	Științe ale Educației

	1.5. Ciclul de studii
	Licență

	1.6. Forma de învățământ
	Cu frecvență

	1.7. Programul de studii/Calificarea
	Program universitar de formare psihopedagogică pentru învățământul preuniversitar, de 30 de credite

	1.8. Limba de studiu
	Română

	1.9. Anul de studiu
	2026-2027


	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI

	2.2. Cod
	26.FPP.I.1.01

	2.3 Titularul/titularii activităţilor de curs
	Lect. univ. dr. Steliana LEFTER
	Email (adresa instituţională):

steliana.lefter@yahoo.com

	2.4 Titularul/titularii activităţilor de seminar
	Lect. univ. dr. Steliana LEFTER
	Email (adresa instituţională):

steliana.lefter@yahoo.com

	2.5. Anul de studiu
	I
	2.6. Semestrul
	I
	2.7. Tipul de evaluare
	Sumativă

E
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F –

facultativă)
	O

	2.9. Numărul de credite ECTS
	5


	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1. Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:

3.2. curs
	2
	3.3. seminar/laborator
	2

	3.4. Total ore din planul

de învăţământ
	56
	din care:

3.5. curs
	28
	3.6. seminar/laborator
	28

	3.7. Total ore de studiu pe semestru (număr ECTS * 25 ore)
	125

	3.8. Total ore studiu individual (3.7. – 3.4.)
	69

	Distribuţia fondului de timp de studiu individual
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	15

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 
	28

	Tutoriat 
	  4

	Examinări
	2

	Alte activităţi...................................
	


	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum 
	nu este cazul

	4.2. de competenţe
	nu este cazul


	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	Dotarea sălii de curs cu videoproiector

	5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Cabinet ,sala de seminar dotată coform cerințelor cursului


	6. Competenţele specifice acumulate 

	Profesional
	C1 - Utilizarea conceptelor şi principiilor didactice fundamentale în comunicarea cu elevii şi părinţii acestora, în colectivul de cadre didactice şi cu autorităţile educaţionale. Formarea unei concepții sistemice asupra disciplinei Psihologia educației
C2 - Analiza proceselor si conceptelor psihologice, utilizate în diferite contexte educaționale.
C3 - Utilizarea soluțiilor si instrumentelor psihologice adecvate fiecărei situații din actul educativ.
C5: Realizarea cooperării profesionale la nivelul şcolii, cu familia şi comunitatea locală în vederea soluţionării problemelor educaţionale

	Transversale
	C 6- Formarea si dezvoltarea la studenți a competentelor de organizare a activităților de lucru individual si în echipa. Consilierea şi orientarea şcolară şi profesională a elevilor.


	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	Dobândirea noțiunilor fundamentale privind psihologia educației; Formarea modului de gândire specific domeniului educational.

	7.2 Obiectivele specifice 


	Folosirea adecvată a conceptelor si teoriilor cu care operează psihologia educației;
Aplicarea principiilor de natura psihologică specifice procesului educativ, indiferent de spațiul de manifestare — școlar sau non școlar (informal);
Identificarea datelor, proceselor și conceptelor specifice fiecărui palier psihologic al educației (cognitiv, afectiv, motivațional, social moral);
Delimitarea soluțiilor care să răspundă nevoilor de integrare și reintegrare, de corelare si recorelare, de adaptare și readaptare, de cultivare a creativității celor educați;
Utilizarea instrumentelor psihologice prezente în actul educativ.

Identificarea fenomenelor si proceselor cu caracter   problematic specific domeniului educational; 

Cunoasterea si aplicarea în practica educatională a elementelor definitorii de Psihologia Educatiei 

Dezvoltarea abilitătilor pentru identificarea problemelor în domeniul predarii, invatarii, evaluarii; 

Proiectarea activităţilor necesare rezolvării problemelor în sfera educaţiei;

	7.3.Cunoștințe
	Cunoașterea principalelor concepte, modele, metode și instrumente specifice instruirii și evaluării.
Familiarizarea cu specificul procesului de învățământ preuniversitar. 
Înțelegerea problematicii proiectării didactice și evaluării educaționale din învățământul preuniversitar .

	7.4.Abilități
	Realizarea de proiecte didactice pentru învățământul preuniversitar.

Evaluarea şi autoevaluare obiectivă a procesului didactic din învățământul preuniversitar .

	7.5.Responsabilitate și autonomie
	Elaborarea de judecăți de valoare consecvente și comparabile, fundamentate pe criterii științifice și etice;

Manifestarea unei atitudini pozitive față de colaborarea cu colegii în vederea îmbunătățirii practicii educaționale;

Respectarea eticii și a responsabilitățile profesionale.

Respectarea cerințelor legislative, administrative și organizatorice în proiectarea și implementarea acțiunilor instructiv – educative.


	8. Conţinuturi

	8.1. Curs
	Nr de ore
	Metode de predare
	Observaţii

	Obiectul de studiu al psihologiei educației. 
	1
	Prelegerea, conversația euristică, explicația, dezbaterea, studiul de caz, problematizarea,studiul bibliografiei și a documentelor educaționale

	Suportul de curs este
distribuit studenților pe cale electronica sau tipărit.

Se recomanda studenților parcurgerea prealabila a suportului de curs pentrua putea interacționa în timpul predării.

	Aspecte psihologice ale competenţei didactice.
	1
	
	

	Educaţia şi dezvoltarea personalităţii elevilor. 
	1
	
	

	Învățarea și învățarea școlară. 

	1
	
	

	Dimensiunile cognitive ale învăţării.
	1
	
	

	Inteligenţă, talent, creativitate. 
	1
	
	

	Variabile afective şi motivaţionale ale învăţării.
	1
	
	

	Condiţiile învăţării; Succes şi eşec şcolar.
	1
	
	

	Dificultăţi de învăţare.
	1
	
	

	Metode psihologice de autocunoaştere şi cunoaştere a celorlalţi.
	1
	
	

	Fişa psihopedagogică a elevului.
	1
	
	

	Comportamente deviante în mediul şcolar: violenţe, agresivitate, stigmatizare.
	1
	
	

	Comportamente deviante în mediul şcolar: violenţe, agresivitate, stigmatizare.
	1
	
	

	Fişa psihopedagogică a elevului.
	1
	
	

	Bibliografie

1. Allport, Gordon W, (1991 )Structura și dezvoltarea personalității, E.D.P., București,

2. Aușubel, D., F. Robinson, (1981), Învățarea în școală. 0 introducere in psihologia pedagogică, E.D.P., București

3. Badea, Elena, (2002) Psihologia educației Școlare, Editura Orion, București,

4. Cosmovici, A., (2004), Luminița Iacob, Psihologie școlară, Ed. Polirom, lași

5. Debarbieux, E, 2010, Violența în școală. o provocare mondială?, Ed. Institutul European, lași

6. Ezechil L., (2002) Comunicarea educațională în context școlar, E.D.P., București

7. Goleman, D.(2001), Inteligenta emoțională, Ed. Curtea veche, București

8. Gurlui,I.,(  2009),Compendiu de Psihologie generală,Editura Moroșan,București

9. Mih, V., (2010), Psihologie educaționala, Ed. ASCR, Cluj

10. Negovan, V., 2005, Introducere în psihologia educatiei, Ed. Universitară, București

11. Radu, 1., (coord.), (1983) Psihologia educației și dezvoltării, Ed. Academiei, București

12. Sălăvăstru, D., (2004), Psihologia educației, Ed. Polirom, lași

13. Tanase, M,. (2013), Un model de formare profesionala inițiala a cadrului didactic, Ed.Psihomedia, Sibiu
	
	
	

	8.2. Seminar/laborator
	Nr ore
	Metode de predare
	Observații 

	Metode de cunoaștere a personalității. Factori perturbatori ai cunoașterii umane
	4
	Prelegerea, explicația, dezbaterea, simularea
de situații, atelierede lucru,metode dedezvoltare
a gândiriicritice, portofoliul, studiulbibliografiei și a documentelor educaționale
	Serecomanda identificarea prealabilă a surselor pentrupregătirea temelor de seminar

	Fișa psihopedagogică; Întocmirea protocolului de observație
	2
	
	

	învățarea-teorii asupra învățării, identificarea stilurilor de învățare
	2
	
	

	Relația motivație- performanță
	2
	
	

	Comunicarea; identificarea aptitudinilor de comunicare, de vocabular
	2
	
	

	Determinarea personalității interpersonale
	2
2
	
	

	Inteligența ca aptitudine generală; identificarea tipului de inteligență dominantă
	
	
	

	Creativitatea- metode de stimulare a creativității
	2
2
	
	

	Adolescența. Pericolele adolescenței
	
	
	

	Caracteristici psihice de personalitate. identificarea tipului temperamental. Identificarea profilului caracterial
	6
	
	

	Metode de identificare a aptitudinilor
	2
	
	

	Bibliografie
13. Allport, Gordon W, (1991 ) Structura și dezvoltarea personalității, E.D.P., Bucurețti,
14. Ausubel, D., F. Robinson, (1981), Învățarea în școală. 0 introducere în psihologia pedagogică, E.D.P.,
București
15. Badea, Elena, (2002) Psihologia educației școlare, Editura Orion, București,
16. Cosmovici, A., (2004), Luminița Iacob, Psihologie școlară, Ed. Polirom, lași
17. Debarbieux, E, 2010, Violenta în școală: o provocare mondială?, Ed. Institutul European, lași
18. Ezechil L., (2002) Comunicarea educațională în context școlar, E.D.P., București
19. Goleman, D.(2001), Inteligenta emoțională, Ed. Curtea veche, București
20. Mih, V., (2010), Psihologie educaționala, Ed. ASCR, Cluj
21. Negovan, V., 2005, Introducere în psihologia educației, Ed. Universitară, București
22. Radu, I., (coord.), (1983) Psihologia educației și dezvoltării, Ed. Academiei, București
23. Sălăvăstru, D., (2004), Psihologia educației, Ed. Polirom, lași
         24.Tanase, M,. (2013), Un model de formare profesionala inițiala a cadrului didactic, Ed.Psihomedia, Sibiu


	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	  Conținuturile propuse
sunt stabilite pe baza nevoilor de formare evidențiate în cadrul unor programe de formare anterioare organizate pentru profesori.


	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1. Criterii de evaluare
	10.2. Metode de evaluare
	10.3. Pondere din nota finală

	10.4. Curs
	Corectitudinea  și
completitudinea
cunoștințelor
Utilizarea limbajului de specialitate Coerența logică
	Examen scris
	50%

	10.5. Seminar/ laborator
	Completitudinea portofoliului
Corectitudinea realizării produselor Coerenta prezentării produselor Conținutul portofoliului:

· Referat pe o temă din psihologia educației
· Fișa psihopedagogică a elevului
	Pe bază de portofoliu
	50%

	10.6. Evaluarea finală
	
	Examen
	

	10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau notă): note de la 1-10

	10.8.  -Minimum 2,50 puncte la examenul scris din cele 5 puncte maxim posibile;

-Minimum 2,50 puncte la activitatea de seminar din cele 5 puncte maxim posibile.


	Data completării         
	Semnătura titularului/titularilor     

de curs
	Semnătura titularului/titularilor  de seminar 

	 
	Lect. univ. dr. Steliana LEFTER
.............................................  
	Lect. univ. dr. Steliana LEFTER
.............................................  

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului de departament

	
	Conf.univ. dr. Loredana PĂDURE
                     ..............................................................


	


	Calea Călăraşilor nr. 169, sector 3,

Bucureşti
	Web: www.hyperion.ro
Tel. +4021.323.41.67
Fax. +4021.321.62.96

E-mail: rectorat@hyperion.ro



