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	Ministerul
Educaţiei și Cercetării

	Universitatea Hyperion din Bucureşti
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic




FIŞA DISCIPLINEI

	1. Date despre program

	1.1. Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Hyperion din București

	1.2. Facultatea
	

	1.3. Departamentul
	Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic

	1.4. Domeniul de studii 
	Științe ale Educației

	1.5. Ciclul de studii
	POSTUNIVERSITAR

	1.6. Forma de învățământ
	Cu frecvență

	1.7. Programul de studii/Calificarea
	Program universitar de formare psihopedagogică pentru învățământul preuniversitar, în regim postuniversitar, de 30 de credite

	1.8. Limba de studiu
	Română

	1.9. Anul de studiu
	2026-2027


	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	PEDAGOGIE II - TEORIA ȘI METODOLOGIA INSTRUIRII / TEORIA ȘI METODOLOGIA EVALUĂRII

	2.2. Cod disciplină
	26.FPP.I.1.03

	2.3 Titularul/titularii activităţilor de curs
	Lect.univ.dr. Roxana GAVRILĂ
	Email (adresa instituţională):

gavrilă.roxana@isjilfov.ro

	2.4 Titularul/titularii activităţilor de seminar
	Lect.univ.dr. Roxana GAVRILĂ
	Email (adresa instituţională):

gavrilă.roxana@isjilfov.ro

	2.5. Anul de studiu
	II
	2.6. Semestrul
	3
	2.7. Tipul de evaluare
	 E
	2.8. Regimul disciplinei (O – obligatorie, Op – opţională, F –

facultativă)
	O

	2.9. Numărul de credite ECTS
	5


	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1. Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:

3.2. curs
	2
	3.3. seminar/laborator
	2

	3.4. Total ore din planul

de învăţământ
	56
	din care:

3.5. curs
	28
	3.6. seminar/laborator
	28

	3.7. Total ore de studiu pe semestru (număr ECTS * 25 ore)
	125

	3.8. Total ore studiu individual (3.7. – 3.4.)
	69

	Distribuţia fondului de timp de studiu individual
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	15

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 
	28

	Tutoriat 
	  4

	Examinări
	2

	Alte activităţi...................................
	


	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. de curriculum 
	Operare cu conceptele fundamentale ale psihologiei educatiei si cu conceptele de
bază ale pedagogiei (achizitionate în anul I la Pedagogie I)

	4.2. de competenţe
	Capacităti de analiză, sinteză, evaluare


	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	Dotarea sălii de curs cu videoproiector

	5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Cabinet ,sala de seminar dotată coform cerințelor cursului


	6. Competenţele specifice acumulate 

	Profesional
	C.1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate pentru diverse niveluri de vârstă/pregătire și diverse grupuri țintă

C.2. Realizarea activitătilor specifice procesului instructiv-educativ din învățământul gimnazial
C.3. Evaluarea proceselor de învățare, a rezultatelor și a progresului înregistrat de elevi.
C.4. Abordarea managerială a grupului de elevi, a procesului de învățământ și a activităților de învățare/integrare socială specifice vârstei grupului țintă
   C.6. Autoevaluarea ți ameliorarea continuă a practicilor profesionale și a evoluției în carieră

	Transversale
	CT1. Aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite, specifice specialistului în științele educației

CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării proiectelor și programelor din domeniul științelor educației

CT3. Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul vieții, în vedere formării ți dezvoltării profesionale continue


	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	Familiarizarea studenților cu domeniul didacticii generale, cu conceptele fundamentale, care privesc organizarea si desfăsurarea procesului de învătământ

	7.2 Obiectivele specifice 


	A. Obiective cognitive
*Explicarea și interpretarea diferitelor concepte și teorii pedagogice;
*Însușirea unor cunoștințe care privesc organizarea si desfăsurarea procesului de învătământ;

*Înțelegerea problematicii educației în cadrul sistemului de învățământ și a relației acestuia cu societatea contemporană;
*Explicarea conceptelor și ideilor despre educație și învățământ, precum și a interrelațiilor dintre acestea;

*Utilizarea corectă a terminologiei pedagogice specifice;
B. Obiective procedurale
*Corelarea unor experiențe școlare personale cu unele teorii pedagogice
*Identificarea unor situații concrete
de aplicare a teoriilor și principiilor pedagogice;

*Dezvoltarea capacităt‹ de transfer în utilizarea informațiilor pedagogice dobândite;
*Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de învățare;
C. Obiective atitudinale
*Respectarea normelor de deontologie profesională (a codului deontologic al profesorului), fundamentate pe opțiuni valorice explicite, specifice specialistului în științele educației

*Cooperarea în echipe de lucru pentru rezolvarea           diferitelor sarcini de învățare;


	7.3.Cunoștințe
	Cunoașterea principalelor concepte, modele, metode și instrumente specifice instruirii și evaluării.
Familiarizarea cu specificul procesului de învățământ preuniversitar. 
Înțelegerea problematicii proiectării didactice și evaluării educaționale din învățământul preuniversitar .

	7.4.Abilități
	Realizarea de proiecte didactice pentru învățământul preuniversitar.

Evaluarea şi autoevaluare obiectivă a procesului didactic din învățământul preuniversitar .

	7.5.Responsabilitate și autonomie
	Elaborarea de judecăți de valoare consecvente și comparabile, fundamentate pe criterii științifice și etice;

Manifestarea unei atitudini pozitive față de colaborarea cu colegii în vederea îmbunătățirii practicii educaționale;

Respectarea eticii și a responsabilitățile profesionale.

Respectarea cerințelor legislative, administrative și organizatorice în proiectarea și implementarea acțiunilor instructiv – educative.


	8. Conţinuturi

	8.1. Curs
	Nr de ore
	Metode de predare
	Observaţii

	  Procesul de învăţământ .Didactica – teoria procesului de învăţământ.Caracteristicile procesului de învăţământ ,concept, structură, componente
	4 ore
	Predarea cu oponent imaginar
Prelegerea activă Explicatia
Predare- învătare reflectivă
	Videoproiector

	Învăţarea .Conceptul de învăţare şi de învăţare şcolară .Mecanisme şi procesualitate .Teoriile învăţării.
	2 ore
	
	

	Predarea .Conceptul de predare. Relaţia predare-învăţare-evaluare .Predarea – act de comunicare eficient .Strategii şi stiluri de predare 
	2 ore
	
	

	Principiile didactice .Definiţie. Caracteristicile principiilor didactice. Sistemul principiilor didactice .
	2 ore
	
	

	Strategia didactică ; delimitări conceptuale, structură (metode,tehnici, procedee, forme de organizare, mijloace și suporturi tehnice de instruire)
	2 ore
	
	

	Metodologia didactică; delimitări conceptuale, funcții, tipologiiale metodelor didactice.
	4 ore
	
	

	Forme de organizare a procesul de învăță-mânt; delimitări
conceptuale. Tipologia și momentele lectiei. Alte forme de organizare a activităților didactice
	2 ore
	
	

	Mijloacele de învățământ; delimitări conceptuale. Roluri, funcții,clasificare
	2 ore
	
	

	Evaluarea didactică; precizări terminologi-ce în teoria evaluării.Funcții și operații ale evaluării în domeniul educației. Forme,metode, tehnici și instrumente de evaluare educat onală; subiectivism, eroare și distorsiune în evaluarea educațională
	4 ore
	
	

	Proiectarea didactică; concept, functii, componente și cerințe ale proiectării didactice. Abordarea holistică a proiectării didactice.
	2 ore
	
	

	Comunicarea didactică; funcții, forme, stiluri ale comunicării în procesul instructiv —educativ
	2 ore
	
	

	Bibliografie
Bocoș, Mușata, Instruire interactivă. Repere pentru reflecție și acțiune, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2002
Bruner, l., Pentru o teorie a instruirii, EDP, București, 1967.
Cerghit, loan, Metode de învățământ, EDP, București, 1998.
Cerghit, loan; Neacșu, loan, Negreț-Dobridor, lon, Prelegeri didactice, Ed. Polirom, lași, 2001.
Cojocariu, Venera, Teoria și metodologia instruirii, EDP, București, 2002.
Cucoș, Constantin, Pedagogie, ed. II revizuită, Ed. Polirom, lași, 2002.
Delorme, J. (coord.), Comoara lăuntrică, Ed. Polirom, lați, 2000.
Gurlui,Ileana(2009), Curriculum. Instruire. Evaluare. Sinteze., Editura Moroșan, București
D Hainaut, Programe de învățământ și educație permanentă, EDP, Bucurețti, 1981.
Ezechil, Liliana, Prelegeri de didactica generală, Ed. Paralela 45, Pitețti, 2003.
lonescu, M.; Radu, l., Didactica modernă, ed. a II-a, Ed Dacia, Cluj-Napoca, 2001.
lucu, Romîță, Instruirea școlară. Perspective teoretice și aplicative, Ed. Polirom, lași, 2001.
Neacșu, loan, Instruire și învățare, Ed. Științifică, București, 1980.
Neacșu, loan, Metode și tehnici de învățare eficientă, Ed. Militară, București, 1990.
Negreț, Dobridor, loan, Metode moderne de interacțiune educațională, în Prelegeri pedagogice, Ed. Polirom, lași, 2001.
Oprea, Crenguța Lăcrămioara, Strategii interactive de grup
Pănișoară; lon - Ovidiu., Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practică, Ed. Polirom, 2009.
Potolea, Dan; Neacșu, loan; lucu, Romiță; Pânișoară; lon Ovidiu., Pregătirea psihopedagogică.  Manual pentru definitivat și gradul didactic II, Ed. Polirom, 2008.

Radu, T lon., Ezechil Liliana — Didactica. Teoria instruirii, Ed. Paralela 45, Pitesti, 2005, 2006, 2008, 2009, 2010.
Tudor Sofia Loredana, Combinarea strategiilor didactice. Modele teoretice și practice, Ed. Universității din Pitești, 2011.

	8.2 Aplicații: Seminar / Laborator / Teme de casă
	Nr ore
	Metode de predare
	Observații 

	Stabilirea cerintelor cursului, a temelor de seminar, a bibliografiei obligatorii, a criteriilor de evaluare
	2 ore
	dialogul, dezbaterea
Învătare reflectivă
Analiza de  continut
Jocul de rol
Învățarea bazată pe probleme
	· Chestionarul
· Laptopul
videoproiectorul
· Fisele de lucru

	Abordarea sistemică a procesul de învățământ
	2 ore
	
	

	Predarea și învățarea creativă — deziderate ale unui învățământ modern
	2 ore
	
	

	Operationalizarea obiectivelor pdagogice; conditii ale unei bune operationalizări. Aplicatii.
	2 ore
	
	

	Selectarea si organizarea continuturilor activitătii de predare. Transpozitia didactică.
	2 ore
	
	

	Metode didactice participativ - active; descriere ți aplicativitate.
	4 ore

	
	

	Desfășurarea procesului de învățământ pe lecții. Tipuri fundamentate de lecții —aplicații.
	2 ore
	
	

	Mijloace de învătământ — material didactic: distinctii conceptuale si practice Noile tehnologii informationale si utilizarea lor în procesul didactic
	2 ore
	
	

	Metode si tehnici de evaluare utilizabile în învătământul gimnazial: evaluarea prin probe scrise, evaluarea orală, evaluarea prin probe practice. Tipologia itemilor. Testul docimoloqic. Metode alternative de evaluare
	4 ore
	
	

	Efecte și erori în evaluarea educațională. Optimizarea evaluării educaționale
	2 ore
	
	

	Niveluri
în
proiectarea
pedagogică:planificarea
anuală,
planificarea
semestrială,
planificarea
unității de învățare, proiectul de lecție — aplicatii
	4 ore
	
	

	Bibliografie
Bocoș, Mușata, Instruire interactivă. Repere pentru reflecție și acțiune, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2002.
Cerghit, loan, Metode de învățământ, EDP, București, 1998.

Cerghit, loan; Neacșu, loan, Negreț-Dobridor, lon, Prelegeri didactice, Ed. Polirom, lați, 2001.

Cojocariu, Venera, Teoria și metodologia instruirii, EDP, București, 2002.

Gagne, R.M., Brigs, L.J., Principii de design al instruirii, EDP, București, 1977.

Gurlui , Ileana,(2009), ), Curriculum. Instruire. Evaluare. Sinteze., Editura Moroșan, București

lonescu, M.; Radu, I., Didactica modernă, ed. a II-a, Ed Dacia, Cluj-Napoca, 2001.

lucu, Romiță, Instruirea școlară. Perspective teoretice ți aplicative, Ed. Polirom, lași, 2001.

Negreț, Dobridor, loan, Metode moderne de interacțiune educațională, în Prelegeri pedagogice, Ed. Polirom, lași, 2001.

Pânișoară; lon - Ovidiu., Comunicarea eficientă, Ed. Polirom, 2008.

Potolea, Dan; Neacșu, loan; lucu, Romiță; Pânițoară; lon - Ovidiu., Pregătirea psihopedagogică. Manual pentru definitivat ți gradul didactic II, Ed. Polirom, 2008.

Radu, T lon., Ezechil Liliana — Didactica. Teoria instruirii, Ed. Paralela 45, Pitești, 2005, 2006, 2008, 2009, 2010.

Tudor, Sofia Loredana, Combinarea strategiilor didactice. Modele teoretice și practice, Ed. Universității in Pitești, Pitești, 2011.


	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	   Continurile propuse sunt stabilite pe baza nevoilor de formare evidentiate în cadrul unor programe de formare anterioare organizate pentru profesori.


	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1. Criterii de evaluare
	10.2. Metode de evaluare
	10.3. Pondere din nota finală

	10.4. Curs
	Corectitudinea si completitudinea
cunostintelor teoretice Rafinamentul interpretărilor Putere argumentativă
	Examen scris
	50%

	10.5. Seminar/ laborator
	Completitudinea portofoliului
Corectitudinea realizării produselor Coerenta prezentării produselor Continutul portofoliului:

Lista cu obiective operationale (câte 2 obiective pentru fiecare dintre domeniile: cognitiv, afectiv, psihomotor)

Harta conceptuală pe o temă dată (activitate de grup) 
Lista cu itemi de evaluare (câte un item pentru fiecare tip)
Proiect didactic criterial la disciplina pentru care se specializează studentul (sau Ia o disciplină apropiată)
	Pe bază de portofoliu
	50%

	10.6. Evaluarea finală
	
	Examen
	

	10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau notă): note de la 1-10

	10.8.  -
Minimum 2,50 puncte la examenul scris din cele 5 puncte maxim posibile ,

-
Minimum 2,50 puncte la activitatea de seminar din cele 5 puncte maxim posibile.

	Data completării         
	Semnătura titularului/titularilor     

de curs
	Semnătura titularului/titularilor  de seminar 

	 
	Lect. univ. dr. Roxana GAVRILĂ
.............................................  
	Lect. univ. dr. Roxana GAVRILĂ
.............................................  

	Data avizării în departament 
	Semnătura directorului de departament

	
	                     .....Conf. univ. dr. Loredana PĂDURE .........................................................


	


	Calea Călăraşilor nr. 169, sector 3,

Bucureşti
	Web: www.hyperion.ro
Tel. +4021.323.41.67
Fax. +4021.321.62.96

E-mail: rectorat@hyperion.ro



