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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea Hyperion din Bucuresti

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei
1.5. Ciclul de studii POSTUNIVERSITAR
Cu frecventa

1.6. Forma de invatamant

1.7. Programul de studii/Calificarea

Program universitar de formare psihopedagogica pentru invatamantul
preuniversitar, In regim postuniversitar, de 30 de credite

1.8. Limba de studiu

Romana

1.9. Anul de studiu

2026-2027

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII - FIZICA

Email (adresa institutionala)

2.2. Codul disciplinei

27.FPP.1.2.02

2.3 Titularul/titularii
activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Adrian COSTESCU

adrian.costescu@gmail.com

2.4 Titularul/titularii
activitatilor de seminar

Lect.univ.dr. Adrian COSTESCU

adrian.costescu@gmail.com

_ 2.8. Regimul disciplinei
2.5. Anul de I 2.6. ) 2.7. Tipul de E (O — obligatorie, Op —
studiu Semestrul evaluare optionald, F — O
facultativa)
2.9. Numarul de credite ECTS 5

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 2 3.3. seminar/laborator 2
3.2. curs
3'4§ T‘ft‘i‘l ore din planul 56 din care: 28 3.6. seminar/laborator | 28
de invatamant 3.5. curs
3.7. Total ore de studiu pe semestru (numar ECTS * 25 ore) 125
3.8. Total ore studiu individual (3.7.—3.4.) 69
Distributia fondului de timp de studiu individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

. ° Participare activa
5.1. de desfasurare a cursului b .
o Studierea suportului de curs
5.2. de desfagurare a ] Competente comunicare orald, Teoria literaturii, Gramatica limbii
seminarului/laboratorului romane, Literaturd romana

Examinari

Alte actiVitati.......coovveeeriieerreeennennne,

6. Competentele specifice acumulate

= e Cl. Utilizare corecta a cunostintelor de specialitate (Fizicd) pentru explicarea si interpretarea unor
= concepte, situatii, procese, etc. si transpunerea lor in activitati didactice
% e (2. Capacitatea de proiectare, organizare, evaluare si autoevaluare a procesului instructiv-educativ la
< disciplina Fizica
o e (3. Utilizarea adecvata a resurse educationale digitale si a metodelor de predare-invatare-evaluare,
R bazate pe TIC, specifice disciplinei Fizica
e (C4. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de profesia de
e cadru didactic prin promovarea unui sistem valori culturale, morale si civice
=
g Ctl. Dezvoltarea capacitatii de comunicare si colaborare in mediul real si virtual in echipe de lucru
g profesionale
Z Ct2. Utilizarea adecvatd a metodelor si tehnicilor de invatare si a TIC in vederea formarii si dezvoltarii
g personale si profesionale continue
4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea la student a cunostintelor teoretice si abilitatilor practice in
vederea proiectarii, organizarii, desfasurarii, evaluarii si

reglarii procesului didactic n Invatdmantul preuniversitar obligatoriu- specializarea
Fizica

7.2 Obiectivele specifice

0.1. Familiarizarea studentilor cu problematica didacticii specializarii Fizica si
aprofundarea terminologiei specifice

0.2. Analizarea curriculumului de Fizica din perspectiva instruirii centrate pe elev;

0.3. Proiectarea activitatii didactice specifice si relevante pentru familiarizarea
elevilor cu gandirea si procesul cunoasterii stiintifice; O.4.Dobandirea de catre
studenti a cunostintelor teoretice si practice cu privire la continutul notional al fizicii
scolare, lectia de fizica, strategii didactice, respectiv cu elementele ce vizeaza
modernizarea predarii fizicii;

0.5. Formarea la studenti a deprinderilor practice necesare realizarii experimentelor
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didactice de fizica si de aplicare a diferitelor metode bazate pe actiune in lectia de
fizica;

0.6. Formarea la studenti a capacitatii de analiza, de adaptare sau concepere de
materiale i mijloace de Invatamant, in vederea integrarea lor eficiente in lectie de
fizica;

0.7. Dobandirea de cdtre studenti a cunostintelor teoretice si practice legate de
evaluarea activitatii didactice si a performantelor elevilor utilizdnd metode si
instrumente de evaluare adecvate;

0.8. Formarea capacitatii de a analiza si integrare adecvata a resurse educationale
in format digital si a metodelor de predare-invatare-evaluare, bazate pe TIC

0.9. Formarea capacitatii de analiza critica a propriei activitati didactice, de
planificare si organizare a dezvoltarii competentelor profesionale.

0.10. Formarea unui sistem de valori si a unei atitudini corespunzatoare
deontologiei profesionale

7.3.Cunostinte

Cunoasterea principalelor concepte, modele, metode si instrumente specifice instruirii
si evaluarii.

Familiarizarea cu specificul procesului de invatdmant preuniversitar.

intelegerea problematicii proiectarii didactice si evaluarii educationale din
invatamantul preuniversitar .

7.4 Abilitati

Realizarea de proiecte didactice pentru invatdmantul preuniversitar.
Evaluarea si autoevaluare obiectiva a procesului didactic din invatimantul preuniversitar .

7.5.Responsabilitate si

autonomie

Elaborarea de judecdti de valoare consecvente si comparabile, fundamentate pe criterii
stiintifice si etice;

Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de colaborarea cu colegii in vederea imbunatatirii
practicii educationale;

Respectarea eticii si a responsabilitatile profesionale.

Respectarea cerintelor legislative, administrative si organizatorice in proiectarea si
implementarea actiunilor instructiv — educative.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

» corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor pedagogice insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintelor educatiei
» competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul educational
Notd: In cadrul programelor de formare continud a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie
al reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale
dobandite de catre absolventii programului de studiu.

vor satisface asteptarile

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finala

10.4. Curs

Corectitudinea si completitudinea
Cunostintelor.

Capacitatea de a sintetiza si aplica
cunostintele teoretice.

Utilizarea limbajului de specialitate. Coerenta
logica.

Examen scris

50 %

10.5. Seminar/
laborator

Activitatea la seminar

Prezentare si argumentare coerentd a
produselor

Tema de casa (portofoliu — contine minimum
2 piese de portofoliu)

Completitudinea portofoliului

Referat (evaluare
formativa / continua)
Portofoliu (evaluare
sumativa)

50 %

10.6.  Evaluarea
finalda

Examen

10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau nota): note de la 1-10
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10.8. Minimum 2,50 puncte la examenul scris din cele 5 puncte maxim posibile
Minimum 2,50 puncte la activitatea de seminar din cele 5 puncte maxim posibile

Data completarii Semnatura titularului/titularilor Semnatura titularului/titularilor de seminar
de curs

Lect.univ.dr. Adrian COSTESCU
Lect.univ.dr. Adrian COSTESCU

Data avizdrii in departament
Semndtura directorului de departament

Conf.univ. dr. Loredana PADURE
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